申請人背景及目的

我們是來自九龍真光中學的中六學生。取名為「真光隊」的原因，除了是以學校的名義參賽外，更包含本校校訓「爾乃世之光」之意，盡一己之力貢獻社會。
前一段時間，我們協助靈光白普理失明人中心為失明人士籌備了時事問答遊戲。從帶領失明人士前往中心活動、接送他們返回家中，抑或協助他們玩遊戲，我們心中均有同一感受：社會上實在有許多弱勢團體值得我們去重視、關懷！


我們希望藉U-ACTION獎勵計劃，再次將我們的感受化為行動，令社會被遺忘、誤解的一群都能得到應得的關愛。這一次，目標對象會是我們從來未接觸過的弱勢社群－智障人士。透過活動，希望令他們明白縱使生活於「小時代」，依然會得到愛和關懷。同時，亦希望透過延續活動，鼓勵青年群體參與關懷社會行動。

一.核心關注:

現今香港社會處處講求平等，政府設有平等機會委員會﹑法律上也制定各種平等條例，例如《性別歧視條例》、《殘疾歧視條例》。但是，社會上仍然存在歧視，智障人士就是一例。根據維基百科對歧視的定義，歧視是指因為一些不合理原因、甚至無關係的原因而對某一社會團體成員作出負面的行為，此行為會導致對此一社會團體成員不利的後果。
智障人士備受大眾歧視的情況嚴重，他們大多不敢或不願意與他們接觸相處。由於智障人士在外貌與行為上與一般人有所不同，當人們看到他們的時侯，都以自己的標準看待他們，認為智障人士都不好相處，而且麻煩，需要依賴別人的照顧，對他們存在著錯誤的誤解。

雖然智障人士得到家人的照顧，社會上亦設有庇護中心讓智障人士學習謀生技能，但是由於人們不理解他們的真正需要，輔助他們的措施﹑行動少之有少，智障人士在這大都市裹仍然未得到社會大眾的關顧﹑體諒﹑支持。

二.服務對象
  我們所舉辦的活動的服務對象為智障人士。根據世界精神科分類手冊第四冊(DSM-IV)，智障的定義為在十八歲之前被評估出智力明顯低於普通人，即智商在七十或以下，並且在以下的生活範疇中有兩項或以上是比較同文化同年齡的人發展得遲緩而適應有困難的，那些生活範疇就是：溝通、自我照顧、家居生活、社交、使用社區資源、認路、學術、工作、餘暇、健康及安全。在香港約有12萬智障人士, 約佔人口2%。
  以下為智障人士程度的分類：

	組別
	智商

	輕度
	50 - 69

	中度
	26 - 49

	嚴重
	25或以下 


智障人士在學習方面，與一般相比，學習能力較遲緩，記憶力也較差，所以學習時，需按部就班，完成一樣後，才可學習另外一樣。在感情方面，他們的思想一般比較鈍真，率直。 同時，表達方面，由於在語言能力上的障礙，以致不善於表達。
  基於上述情況，加上大多智障者的外表與正常人有所出入，故他們常感到社會對他們的歧視。如三十歲有輕度智障的亞鳳，她身型肥矮，而且長短腳的問題使她行起路來一拐一拐。故令她常受社會中各人的白眼，她曾哭訴：「他們總是用這種目光望我，唔通我無人地咁叻，個樣無人地咁靚都係我錯！」與亞鳳有相同遭的智障人士還有很多，他們常受到社會各界的歧視，白眼，不公平的對待。實智障人士和普通人一樣，都有個人的情感需要，例如需要被尊重、被愛、對身邊環境感到安全等。但礙於溝通、認知、社交等障礙，又缺乏解決問題的能力，再加上生活空間及經驗的限制，令他們對自己，對日常的生活，對人際社交等也失去信心。亦因此，感到社會是冷漠的，是無情的，社會上的人士對他們漠不關心，他們是被排斥的一羣。
然而，他們的需要的是是社會上各人的專重。除了智障之外，他們也跟其他人一樣，有情感、長處和缺點。智障人士是社會的一份子，和我們一樣有平等的機會和權利。對待智障人士應像對普通人一樣，不要企圖逃避他們，好像他們是令你產生懼怕，或令你感到羞恥的人。 欣賞智障人士可以做到的事情，給予他們適當的期望，勿要求過高或過低。我們應明白到，他們所遭遇到的困難，是因社會大眾的態度和環境障礙所致，往往多過由他們本身的智障所引起。 
同時，他們亦需各界人士的接納。我們應接納他們的領悟和表達能力有限。體諒他們在新環境裡或學習新技能時，會遇到較多的困難和需要更多的時間 適應，讓他們可以依照自己的速度去說話或完成一件事。 

其次，我們亦應鼓勵智障人士去過獨立的生活，減少依賴。忽視他們的能力及過份的保護，會阻礙他們的發展。
從上述可見，智障人士是需要社會各界的尊重，接納，令他們能重建自信心，融入社會。

我們這次活動－”我們的小時代”的服務對象為十八歲以下的青少年;輕-中度弱智者。然而，我們希望能透過所舉辦的活動，令他們明白，體會在社會中是有一羣熱心人士關愛他們的。亦希望透過活動，令他們能學會普通的生活技能，令他們能重建自信，融入社會，過積極的人生。
三. 活動的具體內容

  我們所設計的活動名稱為「我們的小時代」。活動當中，我們再分為兩大部分，分別為「下廚樂」和「繽紛樂」。

  首先，我們會先聯絡有關服務智障人士的機構，如匡智會、基督教靈實協會、勵智協進會等，幫助我們宣傳有關活動。我們更會提供有關海報，當中包括了活動的服務對象：十八歲以下青少年;輕-中度弱智者、活動的時間、日期、內容及所需帶備之物件：與家人合照的照片一張、精采節目等，以幫助我們宣傳我們的活動，吸引智障者參與。由於服務對象是智障人士，所以我們四人會在活動前上一些有關照顧智障人士的課堂，學習對待智障人士的技巧等，其後，我們會在校內招募六名義工，更將我們所學之技巧教授他們。我們十人將共同作協助活動之義工。
其後，我們亦會租借場地，如一些活動室。若有需要，我們亦會安排旅遊巴接送。在活動之中，參與協助活動的義工將自我介紹。再將參與者圍成一個圓圈，再帶領他們介紹自己。隨後，為帶動各人的參與氣氛，活動司儀將帶領參與者一邊唱歌，一邊做簡單動作的早操。

接著，便開始活動的第一個節目「下廚樂」。我們會將二十人分為四組，每組五人。亦派四位義工加入各組，從中教導和協助。我們教導參與者所做的食物為壽司和麥芽糖餅。兩者亦為較容易處理，製作之食物。我們會提供預備好之材料，教導他們製作。完成後，我們會為他們提供食物盒，他們可即時食用或帶到家中，與家人分享。
其後，我們會與他們分享食物，亦帶領他們道出下廚的感受。希望他們將來，亦能製作一些簡單而又美味的食物。
接著，便進入活動中的第二個節目「繽紛樂」。這是一個與參與者一起做手工的節目。首先做的是書簽。義工會派發鹽與不同顏色的粉筆給予每組，更教授他們如何將鹽上顏色。再派發卡紙予每位參與者，用白膠章，繪畫出不同的圖形，再將上了色的鹽灑上圖形之上，突顯了圖形的質感。從製作書簽上，可見他們的創意。
同時，亦與他們一起做創意相架。我們會派發已預備的相架。相架的外框可供人畫上圖案。我們亦會派發不同的材料，如水彩、畫筆、不同的裝飾物等，以供他們們能發揮創意，做出與別不同的相架。我們亦會道出這相架是用作送給家人的禮物，你完成作品，便將他們帶來與家人合照的相片放入相架之中。
最後，我們會用一部即影即有相機，將參與者與他們的製成品一同拍下，並送給他們，作為紀念之禮物。亦希望他日他們能記得活動中的快樂時光。

四. 活動目的

「我們的小時代」這個活動，分別有四大目的：

1. 建立自信：

從製作食物，手工中，便可證明他們並非一無是處。他們亦擁有普通的生活技能。相架與食物也是能夠與家人分享的禮物，可見，並非只有家人對他們付出，而他們亦能夠回饋家人。至於最後所拍的照片，除了有紀念之用，還有當他們遇上挫敗時，看一看這張照片，便能明白體會他們並非一無是處，他們本身亦有足夠的能力應付日常生活所需，從而建立自信心。

2. 體現社會的關心：
從活動中，參與者能體現社會人士對他們的關心。明白社會對他們並非冷酷無情，他們亦非被排斥的一羣，社會上亦有關心他們的團體。

3. 與人溝通之能力
 整個活動也是分組進行的，令他們有與人溝通的能力，有合作的能力，從而融入社會當中。

4. 舒展身心

  整個活動也是以輕鬆的形式進行，令他們有舒展身心的機會。
五.活動時間表

	地點
	時間
	活動

	智障人士中心
	1:30-2:00p.m.
	集合，人齊後登上旅遊巴

	社區中心會場
	2:00-2:30p.m.
	熱身活動(小遊戲)

	
	2:30-3:00p.m.
	下廚樂－麥芽糖餅

	
	3:00-3:45p.m.
	下廚樂－壽司

	
	3:45-4:15p.m.
	過渡時間(小遊戲)

	
	4:15-4:45p.m.
	繽紛樂－書籤

	
	4:45-6:30p.m.
	繽紛樂－相架
(連拍照、分享感受)

	智障人士中心
	6:30-7:00p.m
	回程，下車後解散


六.活動可接觸的人數
1)義工:10人
2)參加者:20人(十八歲以下青少年;輕-中度弱智者)
3)活動後的延續:預計950人(校內分享)

七.合作單位

1.受惠機構
(a)匡智會/
(b)基督教靈實協會/
(c)勵智協進會
2.活動場地租借中心
3.旅遊巴租借公司

八.評估活動成效
1)義工自我評估：活動後義工將會收到問卷一份作自評之用
3)義工實地評估觀察：透過當日活動了解各參加者反應
4)義工分享報告：活動後每名義工須撰寫感想
5)義工檢討會：活動後將召開檢討會討論當日活動流程、目標成效
6)圖像記錄：透過活動錄像了解各參加者反應

九.活動的延續性
1)以本次經驗鼓勵義工繼續為社群服務，幫忙弱勢社群
2)以成果和經驗分享會作平台，推廣關注弱勢社群的活動
3)受惠者可利用從活動中學習的技能向身邊人士表達愛（小手工、廚藝）
4)將活動情況上載到學校網頁報道,并透過交流區交換意見、心得
5)透過校內早會向老師、同學分享活動體會

十.活動的籌備程序及時間表

	7月2-4日

	1)聯絡合作機構
2)物色、租借活動場地、旅遊巴


	7月15日
	1)校內招募義工 (約6名)

4)設計活動具體內容細節
5)預備活動物資

	7月-8月
	1)與合作機構進行宣傳工作(招募參加者)*8月頭完成

	8月1日
	義工訓練

	8月18日
	1)舉行活動
2)義工檢討會

	9月以後
	1)校內早會分享活動體會
2)透過學校網頁、網上教室分享活動體會、交流意見


十一.活動分工表:
a. 聯絡特殊學校

b. 租借場地﹑旅遊巴

c. 製作宣傳海報

d. 購買製作書簽﹑相架材料

e. 購買食材和食具

f. 於校內招募義工6名，公益少年團成員優先

g. 參與有關智障人士知識的訓練

h. 參與學習製作手工藝的課程

i. 場務

j. 司儀

k. 於活動中協助智障人士，確保活動順利進行

l. 錄影及攝影

十二. 財政預算
	
	
	(我們的小時代)活動支出表
	
	

	
	
	
	
	

	項目
	
	支出計算
	
	預計支出

	場地費
	
	
	
	1540

	
	
	
	
	

	運輸費
	
	
	
	1000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2540

	
	
	
	
	

	下廚樂
	
	
	
	

	食具(如盒子)
	
	
	
	50

	食材
	
	
	
	150

	用具(如手套)
	
	
	
	50

	
	
	
	
	250

	繽紛樂
	
	
	
	

	書籤
	
	
	
	20

	絲帶
	
	
	
	20

	鹽及粉筆
	
	
	
	30

	顏料
	
	
	
	100

	相架
	
	
	
	150

	工具(如漿糊,杯子)
	
	
	
	120

	
	
	
	
	440

	
	
	
	
	

	
	
	
	總計
	3240

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	(我們的小時代)活動收入表
	
	

	
	
	
	
	

	項目
	
	收入計算
	
	預計收入

	突破機構資助金額
	
	
	
	2540


